Jak uzywac tyzki do odmierzania Herbalife Nutrition?

Ten prosty poradnik utatwi Ci odmierzanie
odpowiednich ilosci Twoich ulubionych
produktow Herbalife Nutrition.
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. . e Uzyj gtownej tyzki z napisem
KOKtaj I Odzywczy ; F1/PDM 28 cc, by odmierzy¢ 2 ptaskie
Formuta 1 fyzki Koktajlu Formuta 1.
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. */mieszajje z 250 ml chudego mleka,
by przyrzadzic zdrowy i pyszny koktajl
zastepujacy positek.

e Qdwrdc tyzke do gdry nogami,
Formuta 3 a znajdziesz tyzeczke z napisem

Odzywka PPP 15 cc.

biatkowa go—- 1 plaskalyzeczka to 6 g Odzywki
biatkowej - idealna porcja, ktérg mozesz

+ + dodac do swojego Koktajlu Formuta 1,
e \y/( by dopasowac spozycie biatka do swoich
= \ potrzeb.
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: e 2 ptaskie tyzki (uzyj gtownej tyzki
Protein oznaczonej F1/PDM 28 cc)
i i  — to 28 g Protein drink mix, czyli jedna
drink mix porcja? yii |

* Zmieszaj je z 250 ml wody, by uzyskac
smaczng, niskokaloryczng przekaske
z duzg zawartoscig biatka.

e Jesli odwrdcisz tyzke, znajdziesz inna,
Herbatka oznaczong HTC 3cc. 1 ptaska tyzeczka
rozpuszczalna to 1,7 g Herbatki rozpuszczalnej, czyli
jedna porcja.

* Zmieszaj z 250 ml wody, by uzyskac
niskokaloryczny, orzezwiajacy napoj
z zielong i czarng herbata.
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